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INLEIDING EN ACHTERGROND VAN HET ONDERZOEK 
 

Het hoofddoel en visie van de zorgtuin is bevordering van Positieve Gezondheid met in acht neming van 

de kernwaarden van de zorgtuin.  

 

Positieve Gezondheid (PG) is een gedachtegoed, een visie op gezondheid (Afbeelding 1). Het gaat bij 

Positieve Gezondheid niet zozeer over de afwezigheid van ziekte of over een te bereiken doel. Het gaat 

meer over de veerkracht van mensen om om te gaan met hetgeen zij in hun leven tegenkomen. Uit 

onderzoek is gebleken dat niet alleen lichamelijke gezondheid hierbij belangrijk is voor mensen, maar 

ook mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks functioneren. Tezamen 

zijn dit de 6 dimensies van Positieve Gezondheid geworden.1 

 

 

 

Afbeelding 1. De zes dimensies van Positieve Gezondheid (Machteld Huber) 

 

 

 
1 www.iph.nl 

 

http://www.iph.nl/
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De kernwaardenboom (Afbeelding 2) met al zijn takken en bladeren kan gezien worden als een flexibele 

wegwijzer voor het sociaal en verantwoord handelen van de Zorgtuin om te voorzien in het hoofddoel 

(Afbeelding 3). Via een verscheidenheid aan activiteiten, werkzaamheden en belevingen die mogelijk 

gemaakt worden door vrijwilligers, draagt de zorgtuin haar kernwaarden uit; duurzaamheid, 

ontwikkeling, zelfredzaamheid, veiligheid, levensonderhoud, participatie, sociale cohesie en 

vrijetijdsbesteding.  

 

Afbeelding 2. Kernwaarden boom – ‘creëren van maatschappelijke waarde en werken aan een positieve toekomst’. 
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Afbeelding 3. Kernwaarden, activiteiten en Positieve Gezondheid op de zorgtuin 

 

De initiatiefnemers van de zorgtuin hebben de grote wens en behoefte om, middels de zorgtuin, extra 

aandacht te geven aan ‘betekenisvolle’ activiteiten en ontmoeting met mensen met dementie2, via 

‘natuur’ en tevens ook om deze ervaringen en kennis te verdiepen, te borgen en te delen. Daarnaast 

willen de initiatiefnemers van de zorgtuin de tuin in de toekomst overdragen met behoud van de visie 

achter de zorgtuin. In een rapport van onderzoeksbureau Alterra (2013), wordt praktisch advies 

gedeeld voor burgerinitiatiefnemers van groenprojecten, welke ook gebruikt kan worden voor een 

overdracht3. Echter, voor een voortzetting of eventuele overdracht van de zorgtuin welke recht doet 

aan de visie van de zorgtuin, is het van specifiek belang om ook: (a) meer inzicht te hebben in de door 

kernwaarden gedreven activiteiten op de zorgtuin en (b) inzicht te hebben in de ervaringen en beleving 

van deelnemers aan deze activiteiten. Met dit inzicht worden aanbevelingen gedaan die Positieve 

Gezondheid op de zorgtuin kan bevorderen. Tevens worden de aanbevelingen zo geschreven dat zorg- 

en welzijnsprofessionals die zich willen verdiepen en/of praktiseren in een met de zorgtuin met 

vergelijkbare visie en praktijk. In dit rapport wordt antwoord gegeven op de vraag "Hoe komen de 

kernwaarden van de zorgtuin tot uiting in de activiteiten op de tuin en hoe beïnvloeden deze zorgtuin 

activiteiten de ervaren Positieve Gezondheid van de gebruikers*?" 

 

 

 

 
2 DEMENSZIEN en een oprechte verbinding aangaan met de geest van de ander. Touch their inner soul. Henk van Dort, 2024. 
3 Groen Dichterbij. Luttik, J., C. Aalbers, J. Donders en F. Langers, 2014. Groen Dichterbij; wat maakt groene buurtprojecten 
tot een succes. Wageningen, Alterra Wageningen UR (University & Research centre), Alterra-rapport . 60 blz.; 18 fig.; 1 tab.;  
* (kwetsbare) ouderen met of zonder dementie en zorgtuin vrijwilligers 
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METHODE 
 

Om te voorzien in het doel van dit onderzoek werden verschillende kwalitatieve onderzoekmethoden 

ingezet om data te verzamelen bij verschillende doelgroepen die participeerden in de zorgtuin 

activiteiten (Tabel 1). De onderzoeksactiviteiten weden uitgevoerd door een onafhankelijk 

onderzoeker.  

 
Tabel 1. Onderzoeksdesign 

UITKOMSTMATEN METHODE  SETTING PARTICIPANTEN 

 

Zorgtuin ervaringen van 

(kwetsbare) ouderen met of 

zonder dementie 

- Observaties  

- Creatief onderzoek  

- Narratief onderzoek 

middels spontaan 

gesprek  

 

Workshopprogramma’s > 50 bewoners van 

de Borkel 

 

- Observaties  

- Narratief onderzoek 

middels 

semigestructureerd 

interview 

Interview/ gesprek met 

2 vrijwilligers tegelijk 

(op hun verzoek) op de 

zorgtuin. 

2 vrijwilligers 

betrokken bij 

workshop-

programma 

Zorgtuin ervaringen van 

vrijwilligers betrokken bij 

workshopprogramma 

- Narratief onderzoek 

middels 

semigestructureerd 

interview 

Interview/ gesprek met 

2 vrijwilligers tegelijk 

(op hun verzoek) op de 

zorgtuin. 
(geïntegreerd in interview dat 

hierboven genoemd is) 

2 vrijwilligers 

betrokken bij 

workshop-

programma 

 

Betekenis van de zorgtuin 

voor vrijwilligers 

- Invulonderzoek* 

 

Vrijwilligersdag bij 

Hackfort 

13 Vrijwilligers 

Zorgtuin ervaringen van 

basisschoolleerlingen 

- Observatie 

- Narratief onderzoek 

middels spontaan 

gesprek 

 

Het oogsten van de 

door leerlingen 

gezaaide pompoenen 

26 basisschool 

leerlingen uit groep 

7 van de 

Vullerschool 

*Tijdens het invulonderzoek werden participanten gevraagd om zinnen af te schrijven. Participanten ontvingen boomblaadjes 

met daarop zinnen zoals “de zorgtuin brengt mij/anderen..”, “dankzij de zorgtuin..”, “de zorgtuin betekent voor mij..” en “de 

zorgtuin is..” 
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RESULTATEN 

 
Zichtbaarheid van kernwaarden via  de activiteiten op de Zorgtuin 
 

Het onderzoek naar de invloed van de zorgtuin op Positieve Gezondheid van de gebruikers gaf ook 

praktische voorbeelden van de manier waarop de kernwaarden, via de activiteiten op de zorgtuin, tot 

uiting kwamen. Om bij te dragen aan het begrip, borging en eventuele overdracht van de op Positieve 

Gezondheid gerichte visie van de zorgtuin, is het nuttig om ook deze voorbeelden in kaart te brengen 

en eventueel te verwerken in actieplannen of als handvatten. Voor de volledigheid; deze resultaten 

zijn voortgekomen uit het onafhankelijke onderzoek (Tabel 1) en dus de zorgtuin ervaringen van 

(kwetsbare) ouderen met of zonder dementie, vrijwilligers en basisschoolleerlingen. (achtergrond) 

Informatie vanuit de initiatiefnemers van de zorgtuin, tevens ontwerper van de kernwaardenboom is 

hierin bewust achterwege gelaten. Elders wordt de essentie en inzet van deze kernwaarden toegelicht 

door Henk van Dort4. Notitie hierbij is bovendien dat een kernwaardenboom niet statisch is opdat hij 

met de seizoenen en jaren mee kan groeien.  

 

Activiteiten 

In 2025 zijn er door het gehele seizoen heen meer dan twintig activiteiten middagen georganiseerd in 

de zorgtuin. Deze middagen stonden in het teken van natuur, zingeving en ontmoeting en waren 

gericht op het stimuleren van zintuigen en sociale interactie.  

 

Activiteiten speciaal voor (dementerende) ouderen omvatten de workshopprogramma’s in de 

zomermaanden met daarin o.a.: 

• creatieve workshops (tekenen, schilderen, bloemschikken), 

• zang en poëzie, 

• uitleg over bijen, bloemen en biodiversiteit, 

• het proeven van natuurlijke gerechten en kleine kookactiviteiten, 

• belevingsgerichte gesprekken over herinneringen aan seizoenen en natuur. Tevens 

gesprekken (participatie gesprekken buurtbewoners) over zorg voor elkaar nabij en in de 

toekomst.  

• Bloemenvreugde waarbij 5 vrijwilligers wekelijks bloemen bezorgen bij de bewoners van de 

Borkel 

 

Activiteiten voor alle gebruikersgroepen omvatten o.a.:  

• Lezingen/ inspiratiedagen voor buurtgenoten en betrokkenen* 

• Rondleidingen op de tuin 

• Educatie (aan basisschoolleerlingen over o.a. teelt, verzorging, oogst, verwerking (koken) van 

groenten, waaronder pompoenen (aan basisschoolleerlingen), bijen (aan 

basisschoolleerlingen) en over het Tiny Forest 

• Oogsten voor de voedselbank (wekelijks) door vrijwilligers en basisschoolkinderen 

• Tuinonderhoud (wekelijks) door vrijwilligers 

• Oogstfeest 

 
4 Waardenvol Groen. Henk van Dort, 2019. 
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• NLdoet dag 

• Facilitatie van participatiegesprekken 

*Op 5 juni werd er een inspiratiedag georganiseerd voor alle buurtgenoten en betrokkenen. Tijdens 

deze bijeenkomst werd het project officieel gepresenteerd, met als hoogtepunt de bijdrage van Anne 

Mei The, die haar nieuwste boek “Wij blijven mensen” introduceerde. Haar lezing vormde een 

inspirerende inleiding op het thema zingeving in de ouderenzorg. Aansluitend op de lezing gingen de 

ruim tachtig aanwezigen – bestaande uit buurtbewoners, vrijwilligers, zorgmedewerkers en 

geïnteresseerden – met elkaar in gesprek over de betekenis van ontmoeting, natuur en menselijkheid 

in de zorg. De bijeenkomst werd als energiek en verbindend ervaren en vormde een waardevolle start 

van het project. 

 

De stam van de kernwaardenboom: vrijwilligers als energiedragers 

Uit het interview kwamen verschillende aanleidingen naar voren om vrijwilliger te worden op de 

zorgtuin. De geïnterviewden zijn bijvoorbeeld vrijwilligers werk gaan doen voor de zorgtuin omdat ze 

tuinieren leuk vinden of omdat ze direct gevraagd zijn door een van de initiatiefnemers. Bovendien gaf 

men aan dat je als vrijwilliger nog de vrijheid hebt om flexibel op vakantie te gaan terwijl dat niet het 

geval is bij een betaalde baan. Ook is er een grotere groep zorgtuin vrijwilligers sinds de vrijwilligers 

van de Borkel in aantal geslonken zijn. Sommige vrijwilligers zijn ook thuis al bezig met voorbereidingen 

van zorgtuinactiviteiten. Wat betreft de geïnterviewde vrijwilligers mag de vrijwilligersdag twee keer 

per jaar plaatsvinden, mede omdat je dan plannen kunt maken voor het volgende seizoen. 

 

Duurzaamheid 

De duurzaamheidstak gaat over diensten ruilen, hergebruik van materialen, zelfvoorzienend zijn en 

goederen delen. Deze kernwaarde komt o.a. tot uiting in de activiteiten zoals bloemenvreugde, 

oogsten voor de voedselbank en oogstfeesten. Uit het onderzoek bleek tevens dat ook de zaden uit 

bloemen uit de zorgtuin gezaaid worden in tuinen van gebruikers. Duurzaamheid bleek ook basisschool 

kinderen te enthousiasmeren omdat zij de grote pompoenen uit de kleine zaadjes die ze eerder geplant 

hadden mochten plukken. Deze kernwaarde is een beetje gelinkt aan de Positieve Gezondheid 

dimensie kwaliteit van leven. 

 

Ontwikkeling 

De ontwikkelingstak omvat educatie, leiderschap ontwikkelen en voorlichting. Naast de activiteiten 

zoals creatieve workshops, lezingen en educatie, bleek uit het interview ook dat deze kernwaarde tot 

uiting komt op persoonlijk vlak; vrijwilligers hebben zich ingelezen op bijvoorbeeld de kruidentuin 

en/of zoeken in een app plantennamen op van planten die zij tegenkomen op de tuin. Tevens wisselen 

ouderen en vrijwilligers gedichten en liedjes (in het dialect) uit. Deze kernwaarde heeft deels een link 

met de Positieve Gezondheid dimensie zingeving.  
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Zelfredzaamheid 

Aan de zelfredzaamheidtak hangen de bladeren gezonde leefstijl, autonomie, mobiliteit en 

dagbesteding. Dat de zorgtuin dagbesteding biedt aan alle gebruikers komt duidelijk tot uiting in de 

(vaste) activiteiten. En die dagbesteding blijkt zich niet alleen op de zorgtuin af te spelen maar ook al 

bij vrijwilligers thuis waar ze bijvoorbeeld koekjes bakken, creatief materiaal klaarmaken voor de 

ouderen, zich inlezen in tuinieren en gedichten (in dialect) uitkiezen en voorbereiden. Zelfredzaamheid 

hangt nauw samen met de Positieve Gezondheid dimensie dagelijks functioneren. 

 

Veiligheid 

De veiligheidstak gaat over een bijdrage aan ontmoeting, groene buurt, geborgenheid en veiligheid en 

over preventie van de buurt. In alle activiteiten wordt deze kernwaarde opgenomen. Uit het 

invulonderzoek kwam naar voren dat men de zorgtuin als een veilige plek ervaart en er meer hulp is 

voor elkaar in de buurt. In de interviews werd benadrukt dat de mensen op de zorgtuin voor iedereen 

gelijk zijn en dat vrijwilligers dit ook willen uitdragen. Vrijwilligers vertellen er ouderen op weg te willen 

helpen ook al is het paadje nog zo smal. De veiligheid kernwaarde sluit deels aan bij de Positieve 

Gezondheid dimensies kwaliteit van leven een meedoen. 

 

Levensonderhoud 

De levensonderhoudtak gaat over zonder kunstmest, pesticide vrije voeding, ecologische kringloop en 

wisselteelt. In alle activiteiten die direct te maken hebben met de flora en fauna en het materiaal op 

de tuin, zoals de wekelijkse tuinonderhoud door vrijwilligers, wordt gewerkt vanuit deze kernwaarde. 

Het invulonderzoek benadrukte dat er dankzij de zorgtuin onbespoten groenten zijn voor de 

voedselbank. Deze waarde heeft een link met de Positieve Gezondheid dimensie kwaliteit van leven. 

 

Participatie 

Aan de participatietak zijn de bladeren educatie = levend leren, initiatieven organiseren, werken aan 

betere leefomgeving en ouderen-/ rolstoel belevingstuin opgehangen. Deze kernwaarde klinkt door in 

de aanleidingen om vrijwilliger te worden op de zorgtuin. Uit het invulonderzoek blijk dat er dankzij de 

zorgtuin aandacht is voor gemeenschap en dorp. Tijdens het pompoenen oogsten door basisschool 

kinderen kwam het levend leren duidelijk naar voren in combinatie met de educatie over pompoenen 

oogsten door de vrijwilligers die vervolgens samen aan de slag gingen op het pompoenveld. 

Participatie sluit deels aan bij de Positieve Gezondheid dimensie meedoen en zingeving. 
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Sociale cohesie 

De kernwaarde sociale cohesie omvat 1 op 1 contact met de buurt, activiteiten voor jong en oud, jong 

dichterbij ouderen en dorpsevenementen. Activiteiten waarin deze sociale cohesie duidelijk naar 

voren kwam waren o.a. de workshopprogramma’s, de inspiratiemiddag en de NLdoet dag. Dat deze 

kernwaarde tot uiting is gekomen in de activiteiten blijk uit zowel het invulonderzoek en het interview 

als ook uit de observaties; de zorgtuin brengt gebruikers er van sociale contacten en gevoel van 

saamhorigheid. Daarnaast vertellen vrijwilligers dat ze merken dat het belangrijk is om de activiteiten 

voor ouderen eenvoudig en kort te houden en dat, hoewel ze op een groter groepje ouderen hopen, 

een kleinere groep voordelig is omdat je dan iedereen kunt bereiken. Sociale cohesie sluit deels aan 

bij de Positieve Gezondheid dimensie meedoen. 

 

Vrijetijdsbesteding 

De kernwaarde vrijetijdsbesteding op de zorgtuin omvat groen beheer, bewegen/ontspannen, 

gezamenlijk activiteiten, lichaamsbeweging/ vitaliteit verbeteren. Deze kernwaarde kwam in alle 

activiteiten op de zorgtuin tot uiting. Dat bleek ook uit het invulonderzoek met de vrijwilligers. De 

zorgtuin bracht hen goede tijdsbesteding, ook in de avond en in het weekend, buiten, ontspanning, 

genieten van vlinders en vogels, tekenen, dichten, zingen, plezier in tuinieren en inspiratie om met 

elkaar te genieten van hetgeen ze in de tuin doen. Vrijetijdsbesteding sluit aan bij Positieve Gezondheid 

dimensie dagelijks functioneren en zingeving 

 

Positieve Gezondheid op de zorgtuin 

 

Hierboven werd een aantal van de Positieve Gezondheid dimensies al voorzichtig gelinkt aan de 

kernwaarden van de zorgtuin. Hieruit konden we opmerken dat de zorgtuinactiviteiten gelinkt kunnen 

zijn aan Positieve Gezondheid dimensies  zingeving, kwaliteit van leven, meedoen en dagelijks 

functioneren. Hieronder worden per Positieve Gezondheid dimensie expliciete voorbeelden gegeven 

van de manier waarop zorgtuin gebruikers de zorgtuin ervaren en beleven en wat het met hun Positieve 

Gezondheid doet. Uit het onderzoek kwam duidelijk naar voren dat met name de dimensies zingeving, 

kwaliteit van leven en meedoen bevorderd werden op de zorgtuin 

 

Zingeving 

Uit de observaties en gesprekken met ouderen en vrijwilligers (van de Borkel) komt naar voren dat 

ouderen meestal zin hebben om mee te gaan met het workshopprogramma op de zorgtuin. Eenmaal 

op de tuin vertelden een oudere dat het programma hen een kans biedt om even buitenshuis te zijn in 

plaats van constant binnen in hun woning. Ouderen leken op de tuin soms op te leven zoals te zien valt 

aan een verschenen twinkeling in hun ogen en te horen aan hun spontane verhalen. Deze schijnbare 

levenslust werd ook opgemerkt door een vrijwilliger van de zorgtuin; tijdens het interview vertelt ze 

dat de donderdagen iets speciaals hebben als je de ogen van de Borkel bewoners ziet glimmen en 
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monden ziet glimlachen. Volgens haar hebben ouderen een topmiddag op de tuin. Bij vertrek uit de 

tuin uitten ouderen vaak hun dankbaarheid. 

 

Dat zingeving niet alleen bij de ouderen, maar ook bij de zorgtuin vrijwilligers bevordert werd, kwam 

heel duidelijk naar voren uit het invulonderzoek. Volgens de vrijwilligers brengt de tuin o.a.: voldoening 

(o.a. om te werken aan andermans plezier), zinvol bezig zijn (los van sores), inspiratie om met elkaar 

te genieten, een doel in het leven. Tevens, vertelde een van de participanten, dat ze vrijwilliger is 

geworden op de zorgtuin om een zinvolle bijdrage te leveren aan de maatschappij. Verderop in het 

interview vertelde deze vrijwilliger dat ze de zorgtuin leuk vindt om te doen, maar nóg leuker met het 

zien van de ouderen met een glimlach en een glinstering in de ogen. Ook vertelde een vrijwilliger dat 

zij altijd zin heeft om naar de tuin te gaan en dat ze de tuin mist als ze niet geweest is. 

 

Kwaliteit van leven 

Hoewel het uit de observaties van en gesprekken met ouderen niet direct op te maken viel hoe of de 

zorgtuin hun kwaliteit van leven bevorderde, was het wel duidelijk dat zij meestal genoten op de 

zorgtuin. Dit bleek onder andere als men in de zon wilde zitten, met ogen dicht aan bloemen of kruiden 

roken of samen (glim)lachte tijdens het koffie- en theemoment. Punt van aandacht hierbij is dat enkele 

ouderen het programma na een tijdje te lang leken te vinden. Het genieten maakte bij hen plaats voor 

iets anders; ouderen gaven bijvoorbeeld herhaaldelijk en ongeduldig aan naar huis te willen. Hoewel 

ze hierbij soms redenen noemen die al dan niet passend zijn bij dementieklachten, uitten ze zich ook 

mentaal, cognitief en/of fysiek vaak moe of ontevreden.  

Ook de vrijwilligers gaven bij het invulonderzoek aan dat zij dankzij de activiteiten op de tuin (samen) 

genieten (van het leven) en meer zorgdragen voor hun omgeving. Dit bleek ook uit het enthousiasme 

waarmee een vrijwilliger uitleg gaf aan de basisschoolleerlingen over het oogsten van pompoenen.  De 

tuin bracht de vrijwilligers ook (levens)geluk, blijdschap, gevoel van verbinding met de natuur, werk, 

gezelligheid en vertraging (geen haast). Nauw verbonden met de dimensie ‘meedoen’ is de veiligheid 

op de zorgtuin die vrijwilligers tijdens het interview vertelden te ervaren; vrijwilligers gaven aan veel 

mensen te leren kennen dankzij de zorgtuin, mede doordat ze zich er opgenomen en op haar gemak 

voelt. Bovendien, vertelde ze,  is buiten heel iets anders dan binnen iemand op koffie vragen, dit is een 

groot verschil want buiten heb je ruimte rondom, binnen klein en muren en binnen heb je het idee dat 

je gesprek gaande moet houden, in de tuin is er ruimte, en afleiding, mogelijkheid om het over de 

planten te hebben, aldus een vrijwilliger.  

De basisschool leerlingen maakten plezier als ze op de zorgtuin zijn. Dit valt op te maken uit hun 

grappen, rennen, springen, (glim)lachen en werd bevestigd in gesprek met hen. 

Kip & Eend 

De maker van deze tekening ging 

samen met haar begeleider stilletjes 

aan de slag. 
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Meedoen 

Uit observaties bleek dat de oudere bezoekers met elkaar aan de praat raakten op de tuin terwijl ze 

elkaar, naar eigen zeggen, in De Borkel niet eerder gesproken hadden. Uit het gesprek met de ouderen 

en vrijwilligers van De Borkel kwam naar voren dat niet alleen de rolstoel toegankelijke tuin, maar ook 

de weg ernaartoe door het dorp, positief bijdroeg aan een gevoel van erbij horen en samen zijn. 

Een participant vertelt dat ze vrijwilliger is geworden omdat ze wilde integreren na een verhuizing naar 

deze buurt. Dat dat volgens haar gelukt was, bleek ook wel uit de setting; samen met een andere 

vrijwilliger, die nu naar eigen zeggen een goede vriendin geworden was dankzij de zorgtuin, 

beantwoorde zij de interview vragen en vulden ze elkaars antwoorden vrolijk aan. Ook uit het 

invulonderzoek kwam de dimensie meedoen naar voren. De zin “dankzij de zorgtuin..” werd o.a. 

aangevuld met  ‘ben ik meer met de mensen waarmee ik "werk" meer vertrouwd geworden’ en ‘heb 

andere mensen leren kennen, ik woonde net in Gorssel vandaar’. Een vrijwilliger schreef ook dat met 

elkaar bezig zijn maakt dat ze zich dichterbij de anderen voelt.  

                           

Ook voor veel basisschool leerlingen bracht de oogstactiviteit op de tuin opties om mee te doen. De 

basisschool leerlingen hielpen elkaar bijvoorbeeld uit zichzelf met het tillen van volle kratten en 

maakten teams voor de verschillende taken. Sommige leerlingen leken echter minder aansluiting te 

kunnen of willen vinden bij hun klasgenoten en gingen dan ook meer individueel aan de slag. Daarnaast 

toonden enkele leerlingen ook interesse in het feit dat de geoogste pompoenen naar de Voedselbank 

gaan; een leerling zei dat het goed voelde dat de pompoenen naar mensen zouden gaan die geen eten 

konden kopen. 

 

Mentaal welbevinden 

Het beleven van de tuin riep herinneringen op bij (dementerende) ouderen. Waar ze soms heel 

stilletjes in hun rolstoel zaten, raakten ze bij het zien of ruiken van bepaalde flora ‘ineens’ aan het 

vertellen over bijvoorbeeld hun eigen tuin (van vroeger) of over waar ze vandaan komen.  

Deze tekening is gemaakt in 

samenwerking tussen een bewoner van 

De Borkel en haar begeleider. 

 

De bewoner vertelde het leuk en fijn te 

vinden om op de zorgtuin te zijn. 
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De geïnterviewden zeiden vrijwilligers werk te zijn gaan doen o.a. omdat ze tuinieren leuk vonden. Op 

een van de invulblaadjes schreef een vrijwilliger dat de tuin mensen op positieve gedachten kan 

brengen. Op een ander blad stond dat de tuin veel plezier betekent. 

Plezier werd ook terug gezien bij de basisschool leerlingen tijdens het oogsten van pompoenen. 

 

Dagelijks functioneren 

Het werd niet heel duidelijk hoe of de zorgtuin het dagelijks functioneren van ouderen bevordert. 

Mogelijk komt dit doordat het workshopprogramma, waarin ze geleid werden door vrijwilligers, hier 

onvoldoende kans voor bood. Dit wil echter niet zeggen dat deze activiteit niet voor bevordering van 

dagelijks functioneren gezorgd heeft. Uit het interview en observaties bleek wel dat ouderen een 

bezoek aan de tuin zagen als een dagje uit en tijdens het koffie- en theemoment het idee hadden dat 

ze in een restaurant waren. 

 

De vrijwilligers deelden tijdens het interview wel duidelijke ervaringen die te maken hebben met 

dagelijks functioneren; een vrijwilliger vertelde te doen wat ze wel kan doen én dat ze zich ook laat 

afremmen door een andere vrijwilliger (die haar inmiddels goed kent) als het teveel blijkt. Uit het 

invulonderzoek bleek bovendien dat een van de vrijwilligers dankzij de zorgtuin voor zichzelf zorgde.  

Ook de basisschool leerlingen ervaarden het oogsten van pompoenen van de tuin meer als 

vrijetijdsbesteding dan als school. 

 

De maker van deze tekening vertelde 

dat ze geïnspireerd werd door de bos 

vers geplukte bloemen op tafel voor 

haar. 

Ze vertelde dat ze bloemist geweest is 

 

De maker van deze tekening vertelde 

dat ze overal geweest is maar niet 

heeft leren tekenen.  

“Het lijkt niet op een schaap, niet op 

een hondje” 
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Lichaamsfuncties 

Of de zorgtuin lichaamsfuncties van de ouderen bevorderde, bleek weinig expliciet uit het uitgevoerde 

onderzoek. Alle ouderen kwamen met een rolstoel en liepen niet zelf; dit was een bewuste keuze vanuit 

de zorginstelling i.v.m. de veiligheid van de bewoners. De fijne motoriek werd gestimuleerd tijdens 

creatieve activiteiten of het voorzichtig vasthouden van bloemen. 

 

De tuin zorgde voor gezonde en verantwoorde voeding; er stond regelmatig een kist met geoogste 

groenten voor betrokkenen en/ of de Voedselbank en vrijwilligers wisselden recepten met 

desbetreffende groenten met elkaar uit. Ook gaven de vrijwilligers aan dat ze soms hard werken op de 

zorgtuin; het onderhouden van de tuin bevorderde hun lichaamsbeweging. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er kwam een blaadje aanwaaien.. 

 

De maker van deze tekening had veel 

moeite met het vasthouden van een 

potlood. 

 

Ze vertelde niet veel over de tekening 

maar zei dat ze het leuk vond om te 

tekenen. 
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CONCLUSIE  

 

Het doel van het onderzoek was om de invloed van de zorgtuin op Positieve Gezondheid van 

(kwetsbare) ouderen met of zonder met dementie, van zorgtuin vrijwilligers en van 

basisschoolleerlingen in kaart te brengen. Hiertoe werden middels narratief onderzoek, 

observatieonderzoek, invulonderzoek en creatief onderzoek ervaringen verzameld bij deelnemers aan 

de door de kernwaarden geïnspireerde zorgtuinactiviteiten van het afgelopen jaar. De resultaten laten 

zien dat de waardevolle zorgtuinactiviteiten alle dimensies van Positieve Gezondheid bevorderen. De 

kracht van deze bevordering bevindt zich op de dimensies zingeving en kwaliteit van leven. 

De zorgtuin biedt ouderen en vrijwilligers een gevoel van betekenis, voldoening en plezier: ouderen 

ervaren levendigheid en dankbaarheid tijdens hun bezoek, terwijl vrijwilligers inspiratie en een doel 

vinden in het bijdragen aan het welzijn van anderen. De zorgtuin vergroot het genietmoment en gevoel 

van verbondenheid met de natuur en anderen. Sommige oudere kunnen na verloop van tijd vermoeid 

raken. Vrijwilligers en basisschoolleerlingen ervaren er blijdschap, rust en gezelligheid, wat bijdraagt 

aan een gevoel van levensgeluk en welzijn. De zorgtuin bevordert, mede door het gevoel van veiligheid 

aldaar, sociale verbinding en inclusie: ouderen, vrijwilligers en leerlingen doen actief mee, leren elkaar 

kennen, maken vrienden en voelen zich deel van een gemeenschap waarin samenwerken, helpen en 

samenzijn centraal staan. De tuin roept positieve herinneringen en gevoelens van plezier op bij 

ouderen, vrijwilligers en leerlingen, en draagt zo bij aan een beter humeur en mentale ontspanning. De 

ouderen, die vooral begeleid deelnemen, ervaren een bezoek aan de zorgtuin als een uitje, terwijl 

vrijwilligers hun eigen grenzen leren bewaken en zelfzorg ontwikkelen. De tuin stimuleert de fijne 

motoriek bij ouderen en fysieke activiteit bij vrijwilligers en bevordert bovendien gezonde voeding door 

het telen en delen van verantwoorde groenten. 
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PRAKTISCHE AANBEVELINGEN VOOR DE ZORGTUIN 
Behouden van visie, waarden en positieve gezondheid bij overdracht 

 
De Zorgtuin is een plek waar natuur, ontmoeting en betekenisvolle activiteiten samenkomen. De tuin 

is gestoeld op het gedachtegoed van Positieve Gezondheid (PG), waarbij niet ziekte, maar de 

veerkracht van mensen centraal staat. Vrijwilligers, ouderen en buurtbewoners dragen samen bij aan 

een leefomgeving die gezondheid, verbinding en welzijn bevordert. 

De kernwaardenboom vormt de leidraad voor het handelen op de tuin. De takken – zoals 

duurzaamheid, ontwikkeling, zelfredzaamheid, veiligheid, levensonderhoud, participatie, sociale 

cohesie en vrijetijdsbesteding – geven richting aan alle activiteiten en aan de manier waarop mensen 

met elkaar en met de natuur omgaan. 

Hieronder worden de aanbevelingen per dimensie van Positieve Gezondheid gedeeld waarbij er 

onderscheid wordt gemaakt tussen aanbevelingen voor ouderen en aanbevelingen voor vrijwilligers. 

Ter afsluiting worden er overkoepelende borgings aanbevelingen gedaan, De aanbevelingen bestaan 

uit aandachtspunten om te behouden en nieuwe aandachtspunten en voorbeelden van activiteiten. 

 

 

Zingeving 

 
Kernwaarden: Ontwikkeling I Participatie I Vrijetijdsbesteding 

Voor vrijwilligers 

• Blijf aandacht geven aan waarom iemand vrijwilliger is: voldoening, bijdrage, contact.   

• Stimuleer reflectie: wat geeft je energie, wat betekent de tuin voor jou? 

• Creëer ruimte voor eigen initiatief of invulling — laat vrijwilligers meedenken over nieuwe 

activiteiten. 

• Maak ruimte voor ‘momenten van dankbaarheid’ aan het eind van elke activiteit (bijv. kort 

gezamenlijk reflectiemoment). 

Voor (dementerende) ouderen 

• Blijf activiteiten aanbieden die betekenis en verbinding oproepen. 

• Gebruik natuurbeleving als middel voor verbinding en betekenis. 

• Blijf activiteiten aanbieden die trots oproepen. 

• Zorg dat er tijd is voor persoonlijke gesprekken. 

Voorbeeldactiviteiten: bloemenvreugde,  poëzie & zang, bloemschikken, tekenen, schilderen, 

muziek luisteren, natuurgesprekken, koffie- en theemoment voor ouderen, tuinwandeling, 

lezingen, inspiratiedagen, oogsten voor de voedselbank, educatie, uitleg over bijen, bloemen en 

biodiversiteit 
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Kwaliteit van leven 
 

Kernwaarden: Veiligheid I Levensonderhoud I Duurzaamheid 

Voor vrijwilligers 

• Bewaak een veilige, open sfeer waarin iedereen zich welkom voelt. 

• Houd een balans tussen werken en genieten — vrijwilligersplezier is essentieel. 

• Zorg voor een veilige, ontspannen sfeer in het team, waar fouten maken of even rust 

nemen mag. 

• Stimuleer gezamenlijke pauze-momenten en/of reflectiemomenten in een veilige en open 

sfeer. 

Voor (dementerende) ouderen 

• Creëer momenten van rust en zintuiglijke beleving: ruiken, proeven, voelen, kijken, 

luisteren. 

• Zorg voor afwisseling tussen inspanning en ontspanning; houd activiteiten kort en licht 

voor ouderen. 

• Bewaak een veilige, open sfeer waarin iedereen zich welkom voelt. 

Voorbeeldactiviteiten: koffie- en theemoment, proeven van tuinproducten, tuinwandelingen 

 

 

Meedoen 

 
Kernwaarden: Participatie I Sociale cohesie I Veiligheid 

Voor vrijwilligers 

• Zet ‘duo’s’ of kleine groepjes in voor samenwerking en wissel eventueel af, zodat iedereen 

gezien wordt en een kans krijgt om (nieuwe) interesses en vaardigheden uit te dragen of te 

ontwikkelen. 

Voor (dementerende) ouderen 

• Stimuleer laagdrempelig contact: samen iets doen, niet per se praten. 

• Faciliteer herkenbare taken (bloemen vasthouden, iets aangeven) om betrokkenheid te 

vergroten. 

Voor iedereen 

• Stimuleer gemengde groepen (ouderen, vrijwilligers, kinderen, buurtgenoten) in 

gezamenlijke activiteiten. 

• Gebruik de tuin als plek van ontmoeting én samenwerking — niet als programma, maar als 

gemeenschap. 

• Stimuleer ontmoeting door open werkvormen, niet te strak georganiseerd. 

• Laat ouderen ook met kinderen samenwerken — dat geeft energie en trots. 

Voorbeeldactiviteiten: Oogstfeest, NLdoet-dag, gezamenlijke tuinwerkdagen, 

participatiegesprekken, schoolprojecten, koffie- en theemoment, tuinwandeling, creatieve 

activiteiten 
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Mentaal welbevinden 

 
Kernwaarden: Vrijetijdsbesteding I Sociale cohesie I Veiligheid I Zelfredzaamheid 

Voor vrijwilligers 

• Organiseer momenten om ervaringen te delen — wat doet het vrijwilligerswerk met je? 

• Laat vrijwilligers reflecteren op hun eigen welzijn — zorg voor plezier en energie, niet 

alleen inzet.  

• Erken dat ook vrijwilligers baat hebben bij zingeving en rust in de tuin. 

• Geef ruimte voor plezier, humor en ontspanning tijdens het werk. 

Voor ouderen 

• Gebruik natuur als middel om (positieve) herinneringen en verhalen op te roepen (geur 

van kruiden en bloemen (oude rassen), zien en aanraken van planten en bloemen). 

• Creëer een sfeer waarin lachen, zingen en verhalen vanzelf kunnen ontstaan. 

• Zorg voor herkenning: muziek, dialect, seizoensthema’s. 

Voorbeeldactiviteiten: Herinneringsgesprekken, bloemschikken, tuinwandeling, zingen, gedichten 

 

 

Dagelijks functioneren 
 

Kernwaarden: Zelfredzaamheid I Vrijetijdsbesteding 

Voor vrijwilligers 

• Bied verantwoordelijkheid op maat: laat ze doen wat bij hun kracht past. 

• Koppel praktische activiteiten aan ontspanning — werken en genieten mogen hand in hand 

gaan. 

• Moedig, waar haalbaar, voorbereiding thuis aan (zoals bakken, materialen maken, 

gedichten zoeken). 

Voor ouderen 

• Laat ze meedoen in eenvoudige, haalbare taken of activiteiten die een gevoel van nut 

geven. 

• Houd structuur in de activiteit (vast ritme, herkenbare volgorde). 

• Gebruik ‘dagje uit’-beleving als motor voor plezier en ritme in de week. 

Voorbeeldactiviteiten: voorbereiding op workshopprogramma, tuinonderhoud, koken met 

tuinproducten, creatieve activiteiten, koffie- en theemoment 
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Lichaamsfuncties 
 

Kernwaarden: Zelfredzaamheid 

Voor vrijwilligers 

• Deel bewust gezonde producten met elkaar en de buurt (Voedselbank, recepten). 

• Blijf aandacht geven aan gezonde voeding, duurzaamheid en de ecologische kringloop. 

• Gebruik tuinproducten in gezamenlijke kook- of proefmomenten om gezondheid tastbaar 

te maken. 

• Blijf lichte fysieke taken stimuleren: tuinieren, sjouwen, planten verzorgen. 

• Wissel inspanning af met ontspanning en gebruik ergonomisch materiaal. 

Voor ouderen 

• Stimuleer, wanneer veilig, lichte beweging (tekenen, bloemen vasthouden, kruiden 

plukken, bloemen in vazen zetten) op een ontspannen manier. 

Voorbeeldactiviteiten: Oogsten, kruiden plukken, koken of proeven van tuinproducten, 

bloemschikken, tuinonderhoud, creatieve activiteiten 

 

 

Overkoepelende borgingsaanbevelingen 
 
Thema Praktische tip Doelgroep 

Verhaal & waarden 

levend houden 

Gebruik de kernwaardenboom zichtbaar op de tuin 

(bord of praatplaat). 

Vrijwilligers & 

bezoekers 

Continuïteit van kennis Laat ervaren vrijwilligers nieuwe vrijwilligers 

inwerken via meeloopmomenten. 

Vrijwilligers 

Zichtbaarheid van 

impact 

Verzamel verhalen, foto’s en citaten van 

deelnemers voor overdracht of fondsen. 

Organisatie 

Samenwerking & leren Houd contact met Borkel, scholen, buurtinitiatieven 

voor wederzijdse inspiratie. 

Organisatie & 

partners 

Kleine ontmoetingen 

koesteren 

Behoud de kleinschaligheid — liever klein en warm 

dan groot en afstandelijk. 

Iedereen 

Reflectie & waardering Organiseer tweejaarlijks een vrijwilligersdag met 

terugblik, inspiratie en ontspanning. 

Vrijwilligers 

 


