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Een nieuwe naam, dezelfde missie

In 2025 zetten wij een belangrijke stap in onze ontwikkeling:
Stichting TwitterHelpt gaat verder onder de naam Stichting HouVast Nederland.

Onze nieuwe naam weerspiegelt beter wie wij vandaag zijn en waar wij voor staan.

Wat begon als een initiatief vanuit sociale media is uitgegroeid tot een brede,
landelijke hulporganisatie die gezinnen ondersteunt in kwetsbare situaties. Onze
hulp is allang niet meer gebonden aan één platform. Wij bieden voedselhulp,
kledingondersteuning, begeleiding, feestdagen-projecten en persoonlijke
aandacht — altijd laagdrempelig en zonder oordeel.

De naam HouVast Nederland verwoordt onze kern:
Wij willen houvast bieden in onzekere tijden.
Praktisch, persoonlijk en betrokken.

Hoewel onze naam verandert, blijft onze missie onveranderd:
mensen ondersteunen die tijdelijk of langduriger in financiële nood verkeren, met
respect voor hun waardigheid en eigen regie.
Met deze nieuwe naam zetten wij een volgende stap in professionalisering en
groei. We bouwen verder aan duurzame samenwerkingen met fondsen, bedrijven,
gemeenten en vrijwilligers — zodat we ook in de toekomst een stevig vangnet
kunnen blijven bieden.

Nieuwe naam. Dezelfde betrokkenheid. Meer impact.

Jaarverslag 2025

Voorwoord

Susanne Welbie
Voorzitter
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Missie, visie en kernwaarden

Missie

Stichting HouVast Nederland zet zich landelijk in voor mensen die te maken
hebben met financiële kwetsbaarheid en bestaansonzekerheid.

Wij bieden directe en praktische ondersteuning in de vorm van voedselhulp,
kledingvoorzieningen, feestdagenprojecten en begeleiding. Onze inzet is gericht
op het stabiliseren van acute situaties en het herstellen van rust, overzicht en
eigen regie.

Wij handelen snel, zorgvuldig en zonder oordeel. Daarbij staat menselijke
waardigheid altijd centraal.

Onze missie is het bieden van structureel houvast aan mensen die tijdelijk of
langdurig worden geconfronteerd met financiële ontwrichting.

Visie

Wij streven naar een samenleving waarin menselijke waardigheid niet afhankelijk
is van financiële positie.

De complexiteit van schuldenproblematiek en stijgende bestaanskosten vraagt om
laagdrempelige, mensgerichte initiatieven die slagvaardig kunnen handelen.
HouVast Nederland vervult hierin een aanvullende en verbindende rol binnen het
maatschappelijke veld.

Door landelijk toegankelijk te opereren en duurzame samenwerkingen aan te
gaan met fondsen, bedrijven en maatschappelijke partners, versterken wij onze
continuïteit en vergroten wij onze maatschappelijke impact.

Transparantie, zorgvuldige besteding van middelen en heldere verantwoording
vormen hierbij de basis.
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Kernwaarden

Menswaardigheid
 Respect en waardigheid vormen het uitgangspunt van iedere ondersteuning.

Betrokkenheid
 Wij werken met persoonlijke aandacht en zorgvuldigheid.

Toegankelijkheid
 Onze hulp is laagdrempelig en bereikbaar voor iedereen die deze nodig heeft.

Doelgerichte daadkracht
 Wij zetten middelen efficiënt en verantwoord in om maximale impact te realiseren.
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Onze aanpak

Stichting HouVast Nederland werkt vanuit een praktische en mensgerichte
benadering. Wij combineren snelle inzet bij acute nood met zorgvuldige afweging en
persoonlijke aandacht.

Onze ondersteuning richt zich op het stabiliseren van situaties waarin financiële druk
leidt tot onzekerheid over basisbehoeften.
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Stap 1 - Hulpaanvraag

Hulpvraag wordt ingediend

Laagdrempelig contact via onze kanalen.
We luisteren en brengen de situatie zorgvuldig in kaart.

1

Stap 2 - Beoordeling

Zorgvuldige afweging

We beoordelen urgentie en proportionaliteit en stemmen de
ondersteuning af op de situatie.
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Stap 3 - Ondersteuning

Directe praktische hulp

Voedsel, kleding of gerichte ondersteuning wordt snel ingezet om acute
druk te verlichten..
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Stap 4 - Stabilisatie

Ruimte voor herstel

Onze inzet creëert rust en overzicht, zodat mensen weer stappen vooruit
kunnen zetten.
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Hoe wij werken

Jaarverslag 2025
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“Ik wilde niemand 
tot last zijn”

-reactie van een geholpen ouder

Impact in cijfers 2025

Jaarverslag 2025

378

Boodschappenpakketten

10 BBQ-pakketten
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30 Sinterklaaspakketten

8 Kerstdiners

34 Kerstpakketten

In 2025 zagen we opnieuw hoe snel financiële kwetsbaarheid kan ontstaan.
 Niet alleen bij langdurige armoede, maar ook door:

plotseling inkomensverlies
stijgende vaste lasten
problematische schulden
onverwachte zorg- of energiekosten

Wij boden directe, praktische ondersteuning.

300

Maaltijdpakketten

99

Kledingpakketten

158

Mensen ondersteund



“Door jullie hoefde ik geen
schaamte meer te voelen”

 -reactie van een client

Achter de cijfers

Jaarverslag 2025
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Tijdelijke stabilisatie
In 2025 meldde zich een werkende ouder met meerdere kinderen. Door stijgende
vaste lasten en achterstallige betalingen ontstond er een structureel tekort in het
maandbudget. Hoewel er sprake was van inkomen, bleek dit onvoldoende om de
basisbehoeften te blijven dekken.

Met tijdelijke ondersteuning in de vorm van boodschappen- en maaltijdpakketten
ontstond directe financiële ruimte. Hierdoor kon samen met professionele
hulpverlening gewerkt worden aan structurele oplossingen.
Na enkele maanden was de acute situatie gestabiliseerd.

De ondersteuning was tijdelijk. Het effect was duurzaam.

Een moment van normaliteit
Voor een gezin met jonge kinderen bracht de decembermaand extra spanning met
zich mee. Financiële zorgen maakten deelname aan tradities zoals Sinterklaas en
kerst onzeker.

Dankzij een Sinterklaaspakket en aanvullende kerstondersteuning kon het gezin toch
aansluiten bij wat voor veel anderen vanzelfsprekend is.

Het ging niet om luxe. Het ging om meedoen. Om het gevoel erbij te horen.



IIn 2025 was Stichting HouVast Nederland volledig afhankelijk van particuliere
donaties, giften en incidentele bijdragen.

Door de toename van hulpvragen, stijgende kosten en een afname in donaties is in
2025 een deel van de activiteiten gefinancierd vanuit eerder opgebouwde reserves.
Deze inzet was noodzakelijk om de continuïteit van directe hulpverlening te
waarborgen. Voor Stichting HouVast Nederland staat het voorkomen van
onderbreking in ondersteuning centraal. Huishoudens die afhankelijk zijn van
tijdelijke hulp mogen niet worden geconfronteerd met wachttijden of het wegvallen
van ondersteuning.

Het aanspreken van reserves onderstreept het belang van structurele en
voorspelbare financiering, zodat ook in de toekomst stabiliteit en directe inzet
gegarandeerd kunnen blijven. Voor 2026 mochten wij in 2025 al toezeggingen
ontvangen voor bijdragen vanuit fondsen van € 21.500

Onderstaand overzicht geeft inzicht in de inkomsten, uitgaven en de wijze waarop
beschikbare middelen zijn ingezet ten behoeve van directe ondersteuning.

Financieel overzicht 2025

Jaarverslag 2025
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Alle bedragen in € 2025 2024

Totaal aan baten 52.383 76.980

Donaties particulieren
Donaties fondsen
Donaties overig

44.883
7.500

-

47.492
25.488

4.000

Besteed aan doelstelling 59.357 59.721

Boodschappenpakketten
Maaltijdpakketten
Kledingpakketten
Feestdagen (Sint, Kerst ed)
Overige 
Verzendkosten

27.031
14.547

5.124
5.159
3.476
4.020

25.268
17.276

4.070
4.772
5.218
3.117

Beheer en administratie 7.061 9.411

Toevoeging/onttrekking reserves -14.035 7.848

Jaarverslag 2025

Staat van baten en lasten
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Activa 31/12/2025 31/12/2024

Inventaris en hardware 3.037 4.050

Liquide middelen (ABN AMRO) 27.782 23.778

Overige vorderingen 2.325 0

Totaal activa 33.144 27.828

Passiva 31/12/2025 31/12/2024

Continuiteitsreserve 12.000 12.407

Overige reserves 644 14.241

Crediteuren 0 154

Vooruitontvangen bijdragen fondsen 20.500 1.026

Totaal passiva 33.144 27.828

Jaarverslag 2025

Balans per 31-12-2025
(na resultaatbestemming)
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In 2026 blijft Stichting HouVast Nederland zich inzetten voor directe, praktische
ondersteuning aan huishoudens in financieel kwetsbare situaties.
De hulpvraag blijft hoog. Tegelijkertijd zien wij dat incidentele financiering
onvoldoende stabiliteit biedt om continuïteit van ondersteuning te waarborgen.
Daarom ligt in 2026 de focus op:

het vergroten van het aantal structurele donateurs
het versterken van samenwerkingen met fondsen en maatschappelijke partners
het behouden van landelijke dekking via supermarktpartners
het waarborgen van een gezonde financiële buffer

Onze inzet blijft onveranderd: snelle, waardige en tijdelijke ondersteuning bieden
wanneer huishoudens dat het hardst nodig hebben.
Structurele financiering is daarbij geen ambitie, maar een noodzakelijke
voorwaarde om continuïteit te garanderen.

11

Vooruitblik 2026
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2025 was een jaar waarin wij 72 huishoudens mochten ondersteunen. Achter
ieder huishouden schuilt een verhaal van veerkracht, doorzettingsvermogen en
de wens om zelfstandig verder te kunnen.

Wij zijn dankbaar voor het vertrouwen van onze donateurs, partners en
vrijwilligers. Zonder hun betrokkenheid was deze impact niet mogelijk geweest.

Tegelijkertijd onderstrepen de ingezette reserves dat structurele steun
noodzakelijk is om ook in de toekomst stabiliteit te kunnen blijven bieden.

Wij blijven ons inzetten voor een samenleving waarin tijdelijke tegenslag niet
leidt tot langdurige ontwrichting.

Samen zorgen wij voor ademruimte wanneer dat het meest nodig is.

Jaarverslag 2025

Slotwoord
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Organisatie en bestuur

info@stichtinghouvast.nl

+31 85 12 487 18

www.stichtinghouvast.nl

Bestuurssamenstelling 2025

Stichting HouVast Nederland kent een onbezoldigd bestuur dat verantwoordelijk
is voor het beleid, de financiële verantwoording en de continuïteit van de
organisatie.
Het bestuur bestond in 2025 uit:

Susanne Welbie – Voorzitter
Bianca Visser – Penningmeester
Henri Daelman – Secretaris

Organisatie
Stichting HouVast Nederland werkt landelijk en wordt ondersteund door
betrokken vrijwilligers en samenwerkingspartners.

Wij werken samen met supermarktpartners, fondsen en maatschappelijke
organisaties om directe en praktische ondersteuning te kunnen bieden aan
huishoudens in financieel kwetsbare situaties.

Formele gegevens
Statutaire naam: Stichting HouVast Nederland
Oprichtingsjaar:  2022
KvK-nummer:      88992764
RSIN:                     864847087
ANBI-status:        ja, sinds 24-08-2023
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